
 
 

                

 

BAGSO-Ratgeber in vollständig aktualisierter Auflage  

erschienen 

 

Im Alter verändert sich nicht nur der Blick auf die Welt, sondern 

auch das Sehen selbst. Die Sehkraft nimmt ab und das Risiko  

einer Augenerkrankung steigt. Der Ratgeber „Sehen im Alter –  

Lebensqualität erhalten“ der BAGSO – Bundesarbeitsgemein-

schaft der Seniorenorganisationen ermutigt dazu, sich frühzeitig 

mit dem Thema zu befassen. Er informiert über typische  

Augenerkrankungen im Alter und zeigt Wege auf, wie auch mit  

Einschränkungen ein erfülltes und aktives Leben möglich ist. 

Neben Informationen zu häufigen Augenerkrankungen klärt der 

Ratgeber auf über Behandlungschancen und Hilfsmittel, die  

Einschränkungen ausgleichen können. Expertinnen und  

Experten wie auch Betroffene geben zahlreiche konkrete Tipps, 

wie sich der Alltag mit einer Augenerkrankung gut gestalten 

lässt. Möglichkeiten der Vorsorge werden ebenso aufgezeigt 

wie Unterstützungsmöglichkeiten, wenn eine Diagnose gestellt 

wurde. Der Ratgeber informiert zudem über Anlaufstellen und 

Selbsthilfeorganisationen, die Beratung und Gelegenheit zum 

Austausch bieten.  

Der kostenlose Ratgeber „Sehen im Alter – Lebensqualität er-

halten“ ist in gemeinsamer Herausgeberschaft mit dem Deut-

schen Blinden- und Sehbehindertenverband (DBSV) erschienen 

und wurde für die 3. Auflage vollständig überarbeitet und aktu-

alisiert.  
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Er kann auch in größerer Stückzahl bei der BAGSO bestellt wer-

den unter www.bagso.de/publikationen/ratgeber/sehen-im-al-

ter-lebensqualitaet-erhalten/ und unter der Telefonnummer 

0228/24 99 93 - 11. 

Die BAGSO und der DBSV engagieren sich bereits seit zehn  
Jahren gemeinsam im Bündnis „Sehen im Alter“. Es vereint 
Fachleute aus unterschiedlichen Disziplinen, die sich für  
Menschen einsetzen, die von Sehverlust im Alter bedroht oder 
betroffen sind. Ziel des Bündnisses ist es, Sehverlust zu  
vermeiden, Unterstützung zu bieten und Teilhabe zu  
ermöglichen. 

 

 

Über die BAGSO 

Die BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-

tionen vertritt die Interessen der älteren Generationen in 

Deutschland. Sie setzt sich für ein aktives, selbstbestimmtes und 

möglichst gesundes Älterwerden in sozialer Sicherheit ein.  

In der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbände der  

Zivilgesellschaft zusammengeschlossen, die von älteren 

 Menschen getragen werden oder die sich für die Belange  

Älterer engagieren. 
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